
KRISTLASE IDENTITEEDI JÄÄMÄGI
Kes ma olen Kristuses, isegi kui väliselt paistan nõrgana?

Olen Jumala laps.
Mul on õigus olla Jumala laps. Jh 1:12
Olen uus loodu.
Vana on möödunud, uus on sündinud 
2Kr 5:17
Olen õigeks mõistetud.
Mul on rahu Jumalaga Jeesuse Kristuse 
kaudu. Rm 5:1
Olen lunastatud ja andeks saanud.
Kristuse veri tõi mulle lunastuse ja pattude 
andeksandmise. Ef 1:7
Olen valitud ja armastatud
Olen Jumala valitu, püha ja armastatud. Kl 
3:12
Olen Püha Vaimu tempel
Jumala Vaim elab minus. 1Kr 6:19
Olen Jumala pärija
Jumala lapsena olen ka Tema pärija. 
Rm 8:17
Olen Kristuses hoitud
Minu elu on koos Kristusega varjul 
Jumalas. Kl 3:3

SEE, KES MA OLEN KRISTUSES
Nõrkus: Armust piisab. 2 Kr 12:9
Ebatäiuslikkus: Jumal viib oma 
töö lõpule. Fl 1:6
Võitlus: Liha ja Vaim võitlevad 
teineteise vastu. Gl 5:17
Hirmud ja mured: Minu turvalisus 
on Jumalas. Ps 56:4
Murtus: Issand on ligi neile, kelle 
süda on murtud. Ps 34:19
Kiusatused: Jumal annab jõu vastu 
pidada ja väljapääsu kiusatusest. 1Kr 10:13
Väsimus: Jumal annab jõudu väsinule. 
Js 40:29
Eksimused: Jumal annab andeks ja 
puhastab. 1Jh 1:9
Häbi: Kristuses ei ole hukkamõistu. 
Rm 8:1
Kannatused: Jumal on minuga ka 
raskustes.  Ps 46:2
Langemised: Õige tõuseb taas. Õp 24:16
Nõrk usk: Jeesus aitab minu uskmatust. 
Mk 9:24
Rahutus: Jumala rahu hoiab mu südant 
ja mõtteid. Fl 4:6–7

SEE, MIDA VÕIB VÄLJASTPOOLT NÄHA

HEAD ASJAD, MIS ON JEESUSE KAUDU MINUS 

Olen armastatud ja vastu 
võetud. Ef 1:5
Olen väärtuslik ja ainulaadne. 
Ps 139:14
Olen vaba süüst ja 
hukkamõistust. Rm 8:1
Mul on Jumalas kaitse ja 
turvalisus. Ps 91:1
Olen õnnistatud. Ef 1:3
Olen varustatud igaks heaks 
tööks. 2Tm 3:17
Saan jõudu Kristusest. Fl 4:13

Olen püha. 1Kr 1:30; Rm 1:7
Olen vabastatud pimeduse meelevallast. 
Kl 1:13
Olen Kristuse tunnistaja. Ap 1:8
Mul on Kristuse rahu. Kl 3:15
Mul on rõõm Issandas. Fl 4:4
Olen taeva kodanik. Fl 3:20
Mind tuntakse nimepidi. Js 43:1
Mulle on antud armuande. Rm 12:6
Saan uueneda oma meele poolest. 
Rm 12:2

Kas ma kujundan oma 
arusaama endast 
nähtavate nõrkuste või 
Jumala Sõna põhjal?

Kuidas saan ma täna elada 
selle järgi, kes ma olen 
Kristuses?

HOIA OMA SÜDAMES
Identiteet Kristuses ei rajane  sellele, mida ma enda kohta tunnen, mida teised minu kohta ütlevad või 
millisena mu elu praegu paistab. See rajane b sellel, mida Jumal ütleb minu kohta Kristuses.

MÕTISKLUSEKS
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