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1. Mitä on epäjumala?

Epäjumala ei ole vain jotain ilmeisen väärää. Raamatun näkökulmasta 
epäjumala on mikä tahansa tai kuka tahansa, joka ottaa Jumalan paikan 
sydämessäsi.
“Sinulla ei saa olla muita jumalia minun rinnallani.” (2. Moos. 20:3)
Se voi olla:
• hyvä asia (perhe, työ, palvelutyö) 
• neutraali asia (teknologia, some, ruoka, ulkonäkö, raha, harrastus) 
• tai väärä asia (valehteleminen, kateus, vallanhimo)
Epäjumalan tunnistaa siitä, että se alkaa:
• määrittää identiteettiäsi 
• hallita päätöksiäsi 
• tuoda sinulle turvaa enemmän kuin Jumala 
Epäjumala ei ole vain se, mitä sinulla on, vaan epäjumala on se, mihin 
sydämesi on kiinnittynyt.

2. Miksi epäjumalat ovat vaarallisia?
 
Epäjumalat lupaavat paljon, mutta eivät koskaan täytä lupaustaan.

• Ne lupaavat onnellisuutta → mutta tekevät riippuvaiseksi 
• Ne lupaavat turvallisuutta → mutta luovat pelkoa menettämisestä 
• Ne lupaavat merkitystä → mutta jättävät tyhjyyden 

Raamatun mukaan ongelma ei ole vain moraalinen, vaan sydämen asia: 
epäjumala ottaa sen paikan, joka kuuluu Jumalalle.

“Missä sinun aarteesi on, siellä on myös sinun sydämesi.” (Matt. 6:21)
Siksi epäjumalan ydin ei ole teko, vaan rakkauden väärä kohde.

3. Itsetutkiskelu: tunnista epäjumalasi

 “Tutki minut, Jumala, ja tunne sydämeni.”(Ps. 139:23)

A. Onnellisuus & merkitys
“Etsikää ensin Jumalan valtakuntaa…” (Matt. 6:33)
• Mikä tekee minut oikeasti onnelliseksi? 
• Minkä ajattelen: “Tarvitsen tämän, jotta elämäni olisi hyvä”? 
• Mikä saa minut tuntemaan, että elämäni on merkityksellinen? 

B. Pelko & menettäminen
“Älä pelkää, sillä minä olen sinun kanssasi.” (Jes. 41:10)
• Mitä pelkään menettäväni eniten? 
• Mikä asia, jos se vietäisiin minulta, satuttaisi eniten? 
• Onko jotain, ilman mitä en haluaisi elää? 

C. Ajankäyttö & huomio
“Vaeltakaa Hengessä, niin ette toteuta lihan haluja.” (Gal. 5:16)
• Mihin käytän eniten aikaa? 
• Mihin ajatukseni palaavat jatkuvasti? 
• Mikä vie huomioni helposti pois Jumalasta? 

D. Päätöksenteko
“Älkää pelätkö niitä, jotka tappavat ruumiin mutta eivät voi tappaa 
sielua ” (Matt. 10:28)
• Teenkö päätöksiä enemmän Jumalan tahdon vai oman haluni 

mukaan? 
• Vaikuttaako ihmisten mielipide enemmän kuin Jumalan sana? 
• Missä asioissa “neuvottelen” Jumalan kanssa? 
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E. Tunteet paljastavat sydämen
“Yli kaiken varottavan varjele sydämesi, sillä sieltä elämä lähtee.” 
(Sananl. 4:23)
• Mikä saa minut helposti vihaiseksi? 
• Mikä saa minut helposti ahdistuneeksi? 
• Mikä saa minut tuntemaan syvää pettymystä? 
 Voimakkaat tunteet paljastavat usein epäjumalan.

4. Epäjumalan testi
 
Kysy itseltäsi:
Jos tämä asia otettaisiin minulta pois…
• menettäisinkö identiteettini? 
• tuntuisiko elämä merkityksettömältä? 
• katkeroituisinko Jumalalle? 
Jos vastaus on kyllä → tämä on todennäköisesti epäjumala.
“Joka rakastaa isää tai äitiä enemmän kuin minua, ei ole minulle 
arvollinen.” (Matt. 10:37)

5. Rehellinen tunnustus

Nimeä epäjumala suoraan.
Ei kiertelyä. Ei kaunistelua.
 Kirjoita:
“Minun epäjumalani tällä hetkellä on tai 
ovat:”_________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
“Joka rikkomuksensa salaa, ei menesty, mutta joka ne tunnustaa ja 
hylkää, saa armon.”  (Sananl. 28:13)

6. Luovuttamisen prosessi

Epäjumalaa ei voiteta pelkällä tahdonvoimalla, vaan luovuttamalla se 
Jumalalle.

A. Tunnusta Jumalalle
 Rukous: “Herra, olen asettanut tämän asian sinun paikallesi.
Se ei kuulu sinne. Anna minulle anteeksi.”
“Jos me tunnustamme syntimme, hän on uskollinen ja vanhurskas…” 
(1. Joh. 1:9)
B. Irrota sydämesi
 Rukous: “Herra, tämä ei ole minun turvani. Sinä olet minun turvani.”
“Heittäkää kaikki murheenne hänen päällensä.” (1. Piet. 5:7)
C. Anna Jumalalle oikeus ottaa tai antaa
 Rukous: “Herra, vaikka menettäisin tämän, sinä riität minulle.”
 Tämä on usein vaikein mutta vapauttavin vaihe.
“Vaikka hän surmaisi minut, häneen minä turvaan.” (Job 13:15)

7. Korvaa epäjumala Jumalalla
“Lähestykää Jumalaa, niin hän lähestyy teitä.” (Jaak. 4:8)
Epäjumala ei lähde vain poistamalla, se täytyy korvata Jumalan 
totuudella. 
• Vietä aikaa Jumalan kanssa 
• Opi tuntemaan Häntä 
• Täytä mielesi totuudella 
 
Tutki:
Mitä Jumala sanoo minusta Sanansa mukaan? 
Mikä on Sanansa mukaan totta, vaikka tunteeni sanovat muuta? 
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8. Jatkuva valppaus

“Valvokaa ja rukoilkaa.”  (Matt. 26:41)
“Pysykää minussa.”  (Joh. 15:4)
Epäjumalat palaavat helposti.

Siksi:
• Tarkista sydämesi säännöllisesti 
• Ole rehellinen nopeasti 
• Tee parannus varhain 
 
Viikoittainen kysymys:
“Onko jokin asia ottamassa Jumalan paikan sydämessäni?”

Riittääkö Jumala minulle, vaikka kaikki muu vietäisiin pois?
Tämä kysymys menee syvälle. Se paljastaa sydämen todellisen tilan.

9. Päätösrukous

Isä Jumala, 
näytä minulle sydämeni.
Paljasta se, mikä on tullut sinun paikallesi.
Anna minulle rohkeus luopua siitä.
Opeta minua rakastamaan sinua yli kaiken.
Ole sinä minun turvani, iloni ja identiteettini.
Jeesuksen nimessä,
Aamen.
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Jumala, tässä tarvitsen apua.

Isä, mä en tiedä, mitä tässä pitää tehdä.

Kiitos Jumala, että olet pitänyt huolen minusta.
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