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Alkuteksti - miksi tama tyokalu? Kysy rehellisesti:

Raamatussa monet Jumalan ihmiset kokivat hetkia, jolloin heidan voimansa
loppui. Kuningas David kuvaa tallaista tilaa:

“Mina olen vaivattu ja syvasti kumartunut, mina kuljen murheellisena kaiken
paivaa.’ Ps. 38:7

“Voimani ovat loppuneet, ja silmieni valo on myos kadonnut.” Ps. 38:11

Daavid oli mies, joka rakasti Jumalaa ja janosi hanen lasndoloaan. Silti han tuli
pisteeseen, jossa hanen oma voimansa ei riittanyt. Han ei ymmartanyt miksi hanen
sielunsa oli niin raskas. Tama tyokalu auttaa sinua tunnistamaan lannistumisen
syyn ja loytamaan Raamatun mukaisen tien ulos siita.

1. Tunnista sydamen tila

Daavid sanoi: “Mina olen heikko ja pahoin murskattu, sydameni levottomuuden
tahden mina huudan.” Ps. 38:9

Pysahdy hetkeksi ja tunnista tila:

» Tunnen itseni sisdisesti vasyneeksi tai tyhjaksi.

* Minulla on levoton olo ilman selkeda syyta.

* Minusta tuntuu, ettd olen menettanyt voimaa jatkaa.

» Hengellinen elama tuntuu raskaalta.

Raamatullinen ratkaisu
Ensimmainen askel on tunnistaa tila Jumalan edessa.
“Tutki minua, Jumala, ja tunne minun sydameni.” Ps. 139:23

Kaytannon askel:

* Pysahdy Jumalan eteen

* Tunnusta rehellisesti tilasi

» Pyyda Jumalaa nayttamaan sydamesi tila

2. Tutki sydamesi Jumalan edessa

Joskus lannistuminen liittyy siihen, etta sydamessa on jotain, mika tarvitsee
korjaamista. Daavid kysyi: “Ovatko minun syntini menneet paani yli?” Ps. 38:5

* Onko elamassani syntia, josta tiedan mutta jota en ole tunnustanut?
* Olenko torjunut Pyhan Hengen kehotuksia?

* Olenko kulkenut omaa tietani Jumalan sijaan?

Kirjoita, mita Jumala ehka nayttaa sinulle:

Raamattu lupaa:

“Jos me tunnustamme syntimme, han on uskollinen ja vanhurskas, niin
etta han antaa meille synnit anteeksi.” 1.Joh.1:9

Jumala vastaa niille, jotka etsivat hanta.

“Tulkaa minun tykoni, kaikki tyota tekevat ja raskautetut.” Matt. 11:28

Kaytannon askel:

* Tunnusta synti Jumalalle
* Tee parannus

+ Jata synti

3. Erota vaarat syytokset

Joskus ihminen ajattelee, etta Jumala on vihainen, vaikka hén ei ole.
Lannistumisen aikana mieli voi tayttya syytoksista ja pelosta.
“Teidan vastustajanne, perkele, kdy ympari kuin kiljuva leijona.” 1.Piet. 5:8

Kirjoita ajatuksia, jotka painavat mieltasi:

Raamattu lupaa:
“Mina en sinua hylkaa enka sinua jata.” Hepr.13:5

Kadytannon askel:
“Ottakaa vangiksi jokainen ajatus kuuliaiseksi Kristukselle.” 2.Kor. 10:5
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4. Mene Jumalan eteen

Daavid vei kaiken Jumalan eteen. “Mina odotan sinua, Herra.” Ps. 38:16
“Mutta ne, jotka Herraa odottavat, saavat uuden voiman.” Jes. 40:31

Mieti:

* Onko minulla ollut aikaa hiljentya Jumalan edessa?
* Olenko ollut kiireinen enka pysahdy?

* Olenko yrittanyt selvita yksin?

Raamattu lupaa:

“Tulkaa minun tykoni, kaikki tyota tekevat ja raskautetut.” Matt.11:28
Kaytannon askel:

* Mene hiljaiseen paikkaan

* Pysahdy Jumalan eteen

» Odota hanen lasnaoloaan

5. Anna Pyhan Hengen muistuttaa totuudesta

Jeesus sanoi:
“Lohduttaja, Pyha Henki... muistuttaa teita kaikesta.” Joh. 14:26

Mita aanta kuuntelen:
» Pelkoa

» Syytosta

* Vai Jumalan Sanaa

Kaytannon askel: pyyda Pyhaa Henkea ohjaamaan ja anna Hanen muistuttaa
Jumalan Sanasta
Kirjoita tahan Raamatun lupaus:

6. Julista Jumalan totuus

Kun ihminen tunnistaa sydamensa, luopuu synnista, tuo murheensa
Jumalalle ja odottaa hanen lasnédolossaan, Jumala tekee osuutensa ja
omien lupauksien mukaan.

Raamattu lupaa:
“Herra antaa vasyneelle voimaa.” Jes. 40:29
“Suurempi on han, joka on teissa.” 1 Joh. 4:4

Kaytannon askel, julistaa:

* Jumala ei ole jattanyt minua

» Jumala antaa voiman vasyneelle
* Pyha Henki on kanssani

Kirjoita oma julistuksesi:

Lopuksi

Jumala kutsuu meita joka tilanteessa palaamaan Hanen luokseen. Olipa

kyse lannistumisesta, epaonnistumisesta tai sisdisesta taistelusta, tie ulos
loytyy aina Jumalan sanasta ja Hanen lasnaolostaan.

Kun pysahdymme, tunnistamme sydamemme tilan, tuomme kaiken
rehellisesti Jumalalle ja annamme Hanen totuutensa ohjata ajatuksiamme,
saamme uuden voiman jatkaa eteenpain.

Jumalan sana ei muutu tilanteiden mukana, se pysyy vakaana perustana
elamallemme. Siksi kaikissa tilanteissa voimme valita pysya Jumalan
sanassa, luottaa Hanen lupauksiinsa ja antaa Pyhan Hengen johtaa meita
totuuteen.



