Hengellisen varautumisen tyokalu

Mika on hengellinen varautuminen?

Hengellinen varautuminen tarkoittaa sydamen, mielen ja elaman
valmistamista niin, etta ihminen pysyy Jumalan yhteydessa kaikissa
olosuhteissa. Se ei perustu ulkoisiin turvakeinoihin, vaan luottamukseen
Jumalaan, Hanen sanaan ja rukoukseen. Raamatun mukaan vaikeudet
kuuluvat elamaan, mutta Jumala ei jata inmista yksin.

1.Luottamus Jumalaan
“Turvaa Herraan kaikesta sydamestasi.” (Sananl. 3:5)

Kysymykset itsellesi:

 Luotanko Jumalaan silloin, kun en ymmarra tilannetta?

» Missa asiassa minun on vaikeinta luottaa Jumalaan juuri nyt?
« Mihin mina turvaan ensin: Jumalaan vai itseeni?

2. Jumalan sana sydamessa
“Mina katken sanasi sydameeni.” (Ps. 119:11)

Kysymykset itsellesi:

* Onko Jumalan sana minulle tuttu vai vieras?

» Mika Raamatun jae on aiemmin tuonut minulle lohtua?
 Milloin viimeksi luin Raamattua rauhassa?

3. Rukous vaikeina aikoina
“Saattakaa pyyntdnne Jumalan tietoon.” (Fil. 4:6)

Kysymykset itsellesi:

* Rukoilenko vain hadassa vai myods hyvina paivina?

« Mita asiaa minun pitaisi tanaan tuoda Jumalalle rukouksessa?
« Uskallanko olla rehellinen Jumalalle rukouksessani?

4. Pelon tilalle rauha
“Ala pelkaa, silla min olen sinun kanssasi.” (Jes. 41:10)
Kysymykset itsellesi:

« Mika asia aiheuttaa minussa eniten pelkoa?

» Annanko pelon ohjata paatoksiani?
» Muistanko, ettd Jumala lupaa olla kanssani?
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5. Jumala turvapaikkana
“Jumala on meidan turvamme ja voimamme.” (Ps. 46:2)

Kysymykset itsellesi:

» Mista haen turvaa vaikeina hetkina?

« Luotanko siihen, ettd Jumala kantaa minutkin?
« Uskonko, etta olen turvassa Jumalan kasissa?

6. Kasvattaa kestavyytta

“... ahdinko saa aikaan kestavyytta kestavyys auttaa selviytymaan
koetuksesta ja koetuksesta selviytyminen antaa toivoa. (Room. 5:3-4)
Kysymykset itsellesi:

* Yritankd paeta vaikeuksia vai kestanké ne Jumalan kanssa?

« Mitd Jumala voisi opettaa minulle taman kautta?

« Luotanko siihen, ettd Jumala toimii myds koetuksessa?

7. Lahimmaisenrakkaus
“Kantakaa toistenne kuormia.” (Gal. 6:2)

Kysymykset itsellesi:

« Huomaanko toisten ihmisten tarpeet?

» Rukoilenko muiden puolesta?

* Olenko valmis olemaan Jumalan valikappale toiselle?

8. Kristuksen rauha
“Mina annan teille rauhan.” (Joh. 14:27)

Kysymykset itsellesi:

« Missa etsin rauhaa elamassani?
 Luotanko Kristuksen lupaukseen rauhasta?
« Annanko Jumalalle aikaa hiljaisuudessa?

9. lankaikkinen toivo
“Mina olen yldsnousemus ja elama.” (Joh. 11:25)
Kysymykset itsellesi:
 Mihin toivoni lopulta perustuu?

» Pelkdanko kuolemaa vai luotanko Jumalan lupaukseen?
« Elanko tata paivaa iankaikkisuuden nakokulmasta?
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